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| ' Eine Einladung bei
dir anzukommen

Unser Atem ist immer da - und doch
verlieren wir ihn im Alltag.

Atmen ist mehr als ein k@rp erlicher
Vorgang - esist eine Verbindung.

Zu deinem Korper.
ZU deiner Kraft.
ZUu deiner inneren Ruhe.

Mit jedem Atemzug ensteht Raum.
Zum Ankommen.

| k Zum Wahrnehmen.
' ' Zum Loslassen.

Inmitten der Natur des Sampurna Seminarhauses widmen wir uns bewusst unserem Atem
und der Gesundheit unserer Lunge.

Finde zuruck zu deinem
naturlichen Atem

Tagliche Atemarbeit unterstitzt die naturliche Funktion
deiner Lunge, fordert die Sauerstoffversorgung des Korpers
und schenkt mehr Ruhe, Energie und Wohlb efinden.

Dein Atem begleitetdich ein Leben lang —
an diesem Wochenende lernst du, ihn neu
kennenzulernen. Mit einfachen und
wirkung svollen Methoden forderst du
deine Atemqualitat und unterstitzt deinen
Korper und dein Nervensystem. Fur mehr
Energie, Gelassenheit und innere Balance.

Die Kraft der Lunge aus Sicht der TCM

Die Lunge ist nicht nur ein Organ, sondern ein Schltissel zu mehr Lebendigkeit, innerer
Balance und einem bewussteren Leben

In der Traditionellen Chinesischen Medizin steht die Lunge fur weit mehr als die Atmung.
Sie verbind et Innen- und Aul3enwelt, beeinflusst unsere Lebensenergie und ist eng mit
den Themen Loslassen, Abgrenzung, Traurigkeit und innerer Starke verbunden.

Gemeinsam mit Elina entd eckst du, welche Rolle die Lunge fur dein kérperliches und
emotionales Wohlb efinden spielt. Du erfa hrst, welche Botschaften hinter Atem und
Emotionen liegen, wie die Lunge aus Sicht der TCM gestarkt werden kann und welche
Erndhrung sie dabei unterstutzt.

Mit viel Erfahrung, Einfihlung svermogen und einem ganzheitlichen Blick vermittelt Elina
Wissen, das bertuhrt, verstandlich ist und sich direkt in den Alltag integrieren lasst — fur
mehr Leichtigkeit, Vitalitat und eine tiefere Verbindung zu dir selbst.
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Ein Ort zum Ankommen

Das Sampurna Seminarhaus bietet einen geschutzten Rahmen fir Ruckzug, Natur, Ruhe und
bewusste Begegnung.

Ein Ort, an dem Loslassen leichter werden darf.

Unterkunft im Sampurna Seminarhaus

Die Unterbringung erfolgt direkt Uber das Sampurna Seminarhaus.

So hastdu die Moglichkeit, dein Zimmer ganz individuell nach deinen personlichen
Wiunschen und deinem Komfortb ed trfnis auszuwahlen.

Zur Verfugung stehen - je nach Verfugbarkeit - unterschiedliche Zimmerkategorien.

Die Zimmer werden direkt Uber das Sampurna Seminarhaus gebucht
und je nach Verfugbarkeit vergeben.

Zimmeroptionen

e EZ mit eigenem oder geteiltem

Bad
e DZ mit eigenem oder geteiltem

Bad

Kosten & Anmeldung

Dieses Wochenende ist eine bewusste Einladung, bei dir selb st anzukommen und dir Zeit zu
schenken — getragen vom Atem, von Ruhe und der Kraft gemeinsamer Erfahrung.

Die Zahl der Teilnehmenden ist darum begrenzt.

Seminargebuhr: 242 €

Verpflegung

Bioveg etarisches-veganes Buffetessen, beginnend mit dem Abendb uffet und endet mit
dem Mittagsbuffet. Es gibt ein ganztagiges Pausenb uffet sowie Kaffee, Tee und Wasser.

Das Essen wird direkt Uber das Sampurna Seminarhaus gebucht.

Bei Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien (z.B. Gluten, Nusse
etc.), kocht das Sampurna Seminarhaus auf Wunsch ein separates
MenlU gegen einen Aufpreis von 20 €. Bitte bei der Anmeldung angeben.


https://natuerlich-elina.de/
http://www.sampurna-seminarhaus.de/Haus
mailto:%20info@monjahaasler.de

